Pailletten Eis Geschmack mit Grapefuit und Apfelmost

Zutaten fiir 6 Personen

De Saft von 3 rosa Grapefruits
50cl Apfelmost

10cl Calvados

3 Tl Rohrzucker

6 Minzen Blatter

Zubereitung

In eine Plastik Dose, der Saft aus die Grapefruits auspressen, der Apfelmost, der
Calvados und den Zucker zufiigen. Alles mischen und in den Tiefkiihlschrank
stellen.

Ungefdhr eine Stunde einfrieren lassen aber regelmafig mit einer Gabel
umriihren, um zu verhindern das die Vorbereitung ein Block wird, auBerdem um
die Pailletten zu erhalten.

Die Vorbereitung in Gliser verteilen und mit Minzen Bléatter dekorieren.



Granitée de pamplemousses au cidre

Pour 6 personnes

Le jus de 3 pamplemousses roses
50 centilitres de cidre doux

10 centilitres de calvados

3 cuillerées de sucre cassonade

6 feuilles de menthe.

Préparation

Dans une boite en plastique, mettez le jus des pamplemousses, le cidre, le
calvados et le sucre. Mélangez et placez cette préparation au congélateur.
Laissez prendre 1 heure environ en remuant réguliérement avec une fourchette
pour ne pas laisser prendre en bloc, mais pour obtenir des paillettes irrégulieres.
Répartissez le granité dans les verres, décorez avec les feuilles de menthe.
Servez aussitot.



Granit 7 grapeffruita 7 piwem cydrowym

Skladniki

Sok z 3 grapefruit

50 centylitrow piwa stodkiego cedrowego

10 centylitrow calvados (alkohol z Normandii)
3 lyzeczki brazowego cukru

6 listkdw migty

przygotowanie

Do plastikowego pojemnika wla¢ sok z grapefruita, piwo cydrowe, calvados i
cukier. Wymiesza¢ i wstawi¢ do zamrazarki . Pozostawi¢ na okoto godzing
mieszajac od czasu do czasu widelcem, aby nie zbito si¢ w jeden blok lecz by
powstaty drobne kawalki.
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Podawac¢ natychmiast.



